CIVILNA OCHRANA

JEDNODUCHE UKRYTY
BUDOVANE SVOJPOMOCNE

Tato metodickd pomécka je urfena pre pravnické osoby a fyzické
0soby, ktoré zabezpefuji ukrytie svojich zamestnancov a o0sdb
prevzatych do starostlivosti v jednoduchych Ukrytoch budovanych
svojpomocne a je spracovana v silade so zikonom ¢&. 42/1994 Z.z.
o civilnej ochrane obyvatel’stva v zneni neskorSich predpisov a
vyhlasky MV SR €. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie
stavebnotechnickych poziadaviek a technickych podmienok zariadeni
civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov.
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Jednoduché ukryty budované svojpomocne

Na jednoduché ukryty budované svojpomocne(JUBS) sa vyberaju
vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb vybudované v stave
bezpetnosti, ktoré po vykonani svojpomocnych Specifickych Uprav
musia zabezpecovat’ ¢iastoénli ochranu 0s6b pred t¢inkami mimoriadnych
udalosti a pouzitych zbrani v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre JUBS
mozno povazovat' za ochranné stavby az po vykonani Specifickych tprav,
ktoré st potrebné na pripravenost stavieb plnit Gcel, na ktory boli
vybudované.

Zéasady vyberu priestorov pre JUBS

e Podl'a moznosti v podzemnych podlaziach budov, alebo i
v nadzemnych podlaziach. Hlavnou poZziadavkou je moznost’ ich
dokonaléhoutesnenia.

e Dochadzkova vzdialenost je najviac do 500 metrov pre ukryvané
osoby.

o VVyberaju sa budovy najmenej 100 m od zé&sobnikov prchavych latok
a plynov s toxickymi u¢inkami, ktoré by mohli ohrozit' bezpe¢nost’
ukryvanych osob.

(Stupeti ochrany pred kontaminaciou je tym vy$§i, ¢im hibsie je
ochranny priestor zapusteny do zeme)

o Na zriadenie ochrannych priestorov je vyhodné prednostne vyuzivat
miestnosti velké, s malym poétom okien a dveri. Vhodné je, ak st v
blizkosti kupelni a socidlnych zariadeni, ktoré po utesneni mozno
pouzivat.

 Musia spifiat’ ochranné vlastnosti vyjadrené ochrannym suéinitefom
stavby K. Pri ochrannej stavbe typu JUBS musi ochranny suéinitel
stavby dosiahnut’ hodnotu Ko= minimalne 50.



Urcenie hodnoty ochranného sucinitel’a stavby Ko

1. Sthmna hodnota vsetkych Cinitelov ovplyviiujicich ochranné

vlastnosti stavby sa nazyva ochranny stcinitel’ stavby. Vyjadruje sa
vyslednym ¢islom, ktoré udava, kolkokrat je uroven radiacie
posobiaca na osoby v Gkryte mensia nez uroven radiacie vo vol'nom
teréne.

. Hlavnym ¢initelom ovplyviiujicim hodnotu ochranného stcinitel’a
stavby je hribka obvodovych marov a stropu. Stropnéa konstrukcia
nad Ukrytom moZe byt vplyvom nadstavby o 20 % az 40 % tenSia
ako hrubka obvodového muriva pre dany ochranny stcinitel’
stavhy.

. Na vyber priestoru stavby platia nasledujiice orientaéné hodnoty
materidlov a hribky zakladnych stavebnych  konstrukcii
vy¢nievajucich nad terén pre ochranny sucinitel’ stavby 50:

Ochranny su¢initel’
Konstrukcia, material stavby
Ko=50

Murivo z tehal:
- oby¢ajnych plnych 45cm
- oby¢ajnych l'ahcenych 60 cm
- tvarnic lahkych 50 cm
Murivo kamenné:
- kvadrové 27 cm
- lomové 35cm
Beton:
- prosty 33cm
- armovany/(Zelezobet6n) 28 cm
Hlina 35cm
Piesok suchy 50 cm
Drevo 90 cm




Z&kladné plo3né a objemové ukazovatele JUBS

1. podlahova plocha....................... 1,0 - 1,5 m%/1 osobu,
2. minimalna svetla vyska............. 2,1m,

3. zésoba pitnej vody
4.mnozstvo privadzaného vonkaJS|eh0 vzduchu.....10,0 az
14,0 m¥/1osobu/1 hodinu10 m® pri teplote vonkajsieho
vzduchu do 23°C, 14 m® pri teplote vonkajsieho vzduchu
nad 23°C.

Clenenie priestorov a ich plochy:
1. Pre kapacitu 50 ukryvanych osbb a viac:

1.1 miestnosti pre ukryvané osoby ........... 1,0 - 1,5 m%1 osobu,

1.2. priestory na socialne zariadenia.........1 zd&chodova misa max. pre

75 Zien; 1 zachodova misa a 1 pisoar max. pre 150 muzov,

1.3 priestor na uloZenie zamorenych odevov....0,07 m? podlahovej
plochy,

1.4 strojovna filtracného a ventilacného zariadenia......Zriad’uje sa len pri
ndtenom vetrani.

2. Pre kapacitu do 50 ukryvanych os6b:

2.1 miestnosti pre ukryvané osoby ........... 1,0 - 1,5 m?1 osobu,
2.2. priestory na socialne zariadenia ......... 1 zachodova misa pre
muZzov a Zeny,

2.3. priestor na uloZenie zamorenych odevov....0,07 m? podlahovej
plochy.
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Legenda priestorov JUBS:
1 — priestor pre ukryvané osoby
2 — priestor pre zamorené odevy
3 — priestory pre socialne zariadenia

SpohotovenieJUBS pozostava:

z utesnenia okien a dvert,

7o spohotovenia socialnych Casti,

z vytvorenia zasob vody,

z oznalenia Nastupu a vystupu z tkrytu,

z oznaCenia asanacnych priepustov,

zo zabezpecenia zdravotnickeho materidlu a prostriedkov
individualnej ochrany,

z osadenia komin¢ekov — vzduchovodov do ukrytovych Casti.

Zvysenie ochrannych vlastnosti JUBS sa dosiahne:

spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najma
dvernych, okennych a vetracich otvorov,

vybudovanim tieniacich stien,

na vchody sa pouzivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa
musia otvarat smerom von. Vhodné je navrhovat' dvoje
vstupnych dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6m,

tieniaca stena sa umiestiiuje zvonku alebo vnutri ukrytu, ¢o
najblizsie ku vchodu (vjazdu), vZdy vSak tak, aby bola
zachovana priechodnd Sirka dveri. VVyska tieniacej steny nesmie
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prekryvat’ cely otvor a musi byt vybudovanid do vySky
najmenej 1,7 m od Urovne podlahy,

parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia
byt najmenej 170 cm nad podlahou,

presvetlovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt
najmenej 65 cm nad miestom na leZanie,

utesnenie sa dosiahne utesnenim vsetkych otvorov veducich do
Ukrytu s pouzitim dostupnych tesniacich materialov.

vrocami s pieskom ap




hmotnenie okien
v prizemi skrifami

Po vyhlaseni mimoriadnej situécie a v ¢ase vojny a vojnového stavu,
ukryt treba vybavit’:

Zasobou pitnej vody (2 litre na 1 ukryvand osobu a den) v
nadobéch, ktoré mozno uzavriet' alebo zakryt. Pokial’ je to v
Ukryte mozné, umiestiiuji sa nadoby s vodou do
chladnejuzavieratelnej miestnosti chranenej proti
radioaktivnemu prachu.

N0dzovym zachodom,ak nidzovy zachod nemozno umiestnit’ v
oddelenej miestnosti Ukrytu, umiestfiuje sa Vv priestore
oddelenom od Ukrytovej ¢asti zavesom.

Prenosnou nadobou na odpadky.

Prenosnou nadobou na pouZzitd vodu.

Jednoduchymi 16Zkami a sedackami, a to tak, aby minimalne
20% ukryvanych mohla lezat(spat) a ostatni sediet’.
Prostriedkami na spojenie (telefon), rozhlasovym prijimac¢om,
pripadne TV prijimacom.



Casové normy na uvedenie JUBS do stavu technickej pripravenosti od
vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo v ¢ase vojny a vojnového stavu:

1. prijem ukryvanych ..........cccccovvrnnne. do 12 hodin
2. zvySenie ochrannych vlastnosti ......... do 24 hodin.
Vetranie:

Pre kapacitu 50 ukryvanych a viac:

Ak je kapacita vicsia ako 50 ukryvanych a skladd sa z
niekolkych mensich miestnosti, kazdamiestnost musi mat’
samostatné prirodzené vetranie.

Vonkajsi vzduch sa privadza komincekom, ktorého nasavaci
otvor musi byt 1,5 az 2,0 m naduroviiou terénu a ktory
vyustuje v Ukrytoch 0,5 m nad podlahou.

Plocha prierezu privodného a odvodného kominéeka musi byt
10 cm? na jedného ukryvaného.

Znehodnoteny (vydychany) vzduch sa odvadza komin¢ekom
vylstenym 0,2 az 0,25 m podstropom a vyvedenym ¢&o
najvyssie do priestoru mimo Ukrytu, najmenej o 1 m vysSie, ako
jenasavaci otvor privodného vzduchu.

Kominc¢eky - vzduchovody sa zhotovujd v ramci vystavby a to
z plechovych, plastovych, novodurovych a inych rir alebo sa
vyrobia z dosak.

Nutené vetranie sa zabezpeCuje v Ukrytoch s kapacitou nad 50
ukryvanych.

Na zabezpeenie nlteného vetrania mozno  vyuzit
vzduchotechnické zariadenie.

Vzduchotechnické zariadenie musi byt napojené na stabilny
alebo mobilny zdroj elektrickej energie.



Pre kapacitu do 50 ukryvanych:

Prirodzené vetranie (vyuziva sa prirodzeny tah vzduchu
vznikajlci rozdielom teplét vonku a wvnGtri GOkrytu) sa
zabezpeCuje v ukrytoch s kapacitou do 50 ukryvanych. Ak sa
jednoduché ukryty skladaji z niekol’kych mensich miestnosti,
kazda miestnost’ musi mat’ samostatné prirodzené vetranie.

Utesrenenie privodovihe komindeks po jeho inktalsci

Vonkajsi vzduch sa privadza kominéekom, ktorého nasavaci
otvor musi byt 1,5 az 2,0 m nad Groviiou terénu a ktory
vyust'uje v tkrytoch 0,5 m nad podlahou.

Znehodnoteny (vydychany) vzduch sa odvadza komincekom
vyustenym 0,2 az 0,25 m pod stropom avyvedenym c¢o
najvyssie do priestoru mimo Ukrytu, najmenej o 1 m vysSie, ako
je nasavaci otvor privodného vzduchu.

Kominc¢eky - vzduchovody sa zhotovuji v rdmci vystavby a to
z plechovych, plastovych, novodurovych a inych rar alebo sa
vyrobia z dosék.



O vybranych priestoroch stavieb v objektoch, ktoré pravnické osoby
a fyzické osoby - podnikatelia vlastnia alebo v ktorych podnikajd,
pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia vypracivajd uréovacie
listy JUBS podra prilohy &. 4 k vyhlaske MV SR &. 532/2006 Z.z., o Gom
informuju obec, na ktorej tzemi sa JUBS nachadzaju.

Spracoval: Mgr. Marcela Precnerova
vedica odboru KR OU Tvrdosin
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